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TROCKENE AUGEN.
Unser Augenservice

fördert Ihre Sehleistung.
Kostenfreie Parkplätze finden Sie direkt vor unserer Tür.

Trockene Augen –
was sind die Ursachen?

• Digitaler Sehstress

• Umwelteinflüsse

• Alterungsprozess

• Augenoperationen

• Hormonstörungen

• Ernährungsgewohnheiten

• Medikamenteneinnahme

• Langes Kontaktlinsentragen

Ob Bildschirmarbeit, künstliches Licht oder 
trockene Raumluft – in unserem Alltag machen 
uns viele Reize zu schaffen. Belastungen, die 
nicht spurlos an unseren Augen vorübergehen. 
Sie können den Tränenfilm schädigen und lösen 
vielfältige Beschwerden aus. Die Augen brennen, 
jucken und verkleben oder werden schneller 
müde. Das Tragen von Kontaktlinsen wird 
anstrengend. Die Sehleistung lässt auch beim 
Brilletragen nach, wenn die Augen trocken sind.

WENN SEHSTRESS
ZUR BELASTUNG WIRD.



Unser Augenservice: 
einfach, schnell und effizient.

•	Die Augenservice-Anwendung dauert nur 
wenige Minuten.

•	Während der gesamten Anwendung sind die 
Augen mit einer Schutzbrille geschützt.

•	Insgesamt umfasst der Augenservice 3 bis 4 
Anwendungen, um einen langanhaltenden 
Effekt zu erzielen.

•	Zur Auffrischung und zur Erhaltung 
	 des erzielten Effekts wird ein jährlicher 

Augenservice empfohlen.

Mit dem Augenservice können das Wohlbefinden 
und die Sehleistung mit Brille und Kontaktlinsen 
verbessert werden. Ziel ist, den natürlichen 
Tränenfilm zu stabilisieren und die Funktions-
tüchtigkeit der Meibom-Drüsen zu fördern. Der 
Effekt hält anfangs in der Regel einige Tage an 
und kumuliert sich während der empfohlenen  
3 bis 4 Augenservice-Anwendungen. Eine Ver-
besserung des Augenwohlbefindens ist meistens 
bereits nach der ersten Anwendung spürbar. 
Kontaktlinsen tragen sich deutlich komfortabler und 
das Sehen mit Brille wird spürbar angenehmer.

Tearcheck®

Im Bild sieht man die Ausfallrate der Meibom-Drüsen 
beispielhaft dargestellt.

WEIL GUTES 
SEHEN SO 
WICHTIG IST.

Die Ursache liegt in einer Schädigung des 
Tränenfilms – genauer gesagt der Funktion der 
Meibom-Drüsen. Diese Drüsen befinden sich an 
den Rändern des Augenlids und sondern ein 
fetthaltiges Sekret ab, das die Verdunstung der 
Tränenflüssigkeit verhindert. Ist diese Fettschicht 
im Tränenfilm zu gering oder nicht mehr aus-
geprägt, verdunstet die Tränenflüssigkeit zu 
rasch und das Auge beginnt zu brennen, zu 
jucken oder sich zu röten. Dadurch kann 
die Sehleistung trotz Brille und Kontaktlinsen 
beeinträchtigt werden.

WIE KOMMT ES ZUM 
GEFÜHL TROCKENER 
AUGEN?

Wir bei Optikforum Krumm haben Ihre Bedürf-
nisse stets im Blick – mit modischen Brillen, 
Kontaktlinsen und umfangreichen Serviceleis-
tungen. Vereinbaren Sie noch heute Ihren 
individuellen Beratungstermin oder sprechen 
Sie uns direkt in unserem Ladengeschäft auf 
unseren Augenservice an.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

IM BLICK, 
WAS ZÄHLT: 
UNSER SERVICE 
FÜR IHR OPTIMALES 
SEHERLEBNIS.

Brennen und ein Gefühl 
wie „Sand in den Augen“

Ständiges Tränen

Eingeschränktes Sehen

Lichtempfindlichkeit

Lidkrampf

Schwierigkeiten beim 
Tragen von Kontaktlinsen

Erweiterte Äderchen


